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使用説明：以下は、各質問ごとに切り取り、折って、袋などに入れて使います。 

 

最近、一番嬉しかったことは？ 

 

 

最近、一番悲しかったことは？ 

 

 

思い出に残っている場所と場面は？ 

 

 

10年後の私はどうなってる？ 

 

 

2年前の私はどんなだった？ 

 

 

15年後の世界はどうなってる？ 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大切なものは何？ 

 

 

忘れられない言葉は何？ 

 

 

自分で大切にしていることは何？ 

 

 

心掛けていることは何？ 

 

 

信じていることは何？ 

 

 

これまでに一番がんばったことは 

どんなこと？ 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許せないことは何？ 

 

 

覚えたクラスメイトの名前と 

素敵なところを教えて。 

 

 

あなたの名前は 

どんな風につけられたの？ 


