
食

学

で
す
。
そ
の
前
提
か
ら
出
発
し
て
、
食
中
毒

や
異
物
混
入
な
ど
を
起
こ
さ
ず
に
食
の
安
全

を
守
る
こ
と
が
基
本
。
食
品
加
工
の
実
習
で

は
声
が
け
や
指
差
し
確
認
な
ど
も
行
い
ま
す
。

例
え
ば
、
熱
湯
や
包
丁
を
手
に
移
動
す
る
際
、

「
◯
△
通
り
ま
す
」
と
周
囲
に
聞
こ
え
る
よ

う
に
声
を
か
け
る
。
事
故
は
単
独
よ
り
複
数

で
の
活
動
時
に
起
き
や
す
い
の
で
す
。

「
5
S
に
始
ま
り
5
S
に
終
わ
る
」「
手
洗

い
に
始
ま
り
手
洗
い
に
終
わ
る
」
と
は
食
品

業
界
で
よ
く
言
わ
れ
る
言
葉
で
す
。
手
洗
い

の
場
合
、
人
の
手
の
構
造
は
同
じ
な
の
で
掌

の
中
央
、
爪
の
中
、
腕
時
計
の
下
な
ど
に
菌

が
残
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
の
接
触
感
染
で
も

明
ら
か
で
す
が
、
一
番
汚
れ
て
い
る
の
が
人
。

実
習
で
は
手
洗
い
を
徹
底
し
、
汚
れ
が
見
え

る
手
洗
い
チ
ェ
ッ
カ
ー
で
練
習
し
ま
す
。

品
を
あ
つ
か
う
上
で
も
っ
と
も
大
事

な
こ
と
は
、
つ
く
る
人
の
安
全
確
保

　
こ
う
し
て
食
の
安
全
を
守
る
仕
組
み
を
つ

く
り
、
12
年
ほ
ど
実
習
指
導
を
行
い
ま
し
た

が
、
一
度
も
事
故
が
な
い
こ
と
は
誇
れ
る
点

だ
と
思
い
ま
す
（
植
田
敏
允
技
術
指
導
員
）

＊

清
潔
、
習
慣
）
と
ハ
イ
ン
リ
ッ
ヒ
の
法
則
で
す
。

5
S
の
徹
底
と
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
を
防
ぐ
こ
と

が
思
わ
ぬ
事
故
の
減
少
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
食
品
衛
生
三
原
則
の
「
つ
け
な
い
、
増
や

さ
な
い
、
や
っ
つ
け
る
」
も
必
ず
守
る
よ
う

に
指
導
し
て
い
ま
す
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
利

用
が
増
え
た
今
、
と
く
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
ず
、
菌
を
「
つ
け
な
い
」。
手
洗
い
や
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
、
検
温
は
食
品
業
界
で
は
20

年
以
上
前
か
ら
の
常
識
で
し
た
。
水
で
細
菌

が
増
え
、
食
材
に
も
菌
が
付
着
す
る
た
め
、

生
産
加
工
室
で
は
シ
ン
ク
ま
で
拭
き
上
げ
ま

す
。「
増
や
さ
な
い
」
は
、
食
材
を
放
置
す

る
と
空
気
中
に
漂
う
落
下
細
菌
な
ど
が
混
入

し
、
常
温
で
も
増
殖
し
ま
す
。
い
た
る
所
に

菌
が
あ
る
と
い
う
意
識
で
、
短
時
間
に
効
率

よ
く
作
業
す
れ
ば
、
菌
の
増
殖
は
減
ら
せ
ま

す
。
そ
し
て
加
熱
や
低
温
で
菌
を
「
や
っ
つ

け
る
」。
食
の
安
全
と
は
、
5
S
や
手
洗
い

の
徹
底
で
初
め
て
成
り
立
つ
も
の
な
の
で
す

（
勝
又
美
紀
技
術
指
導
員
）

農学部 
先端食農学科
技術指導員

植田敏允

農学部 
先端食農学科
技術指導員

勝又美紀

Toshimitsu Ueda
食品会社で商品開発、工場管理など
に携わったのち、2007年より現職。
工場勤務で培った知識と経験に基づ
き、農学部の「食品加工実習」など
を担当。農学部公認の課外活動団体
「生産加工班」の技術指導にもあたる

Miki Katsumata
食品会社で食肉製品や健康食品素材、
サプリメントなどの研究開発に従事。
2017年より現職。栄養士資格を活か
して大学女子駅伝チームの栄養指導
のほか、アスリート向け食品の開発
にも取り組む

手
洗
い
に
始
ま
り
手
洗
い
に
終
わ
る

5
S
と
手
洗
い
の
徹
底
が

食
の
安
全
を
つ
く
る

生
き
て
い
く
上
で
不
可
欠
な
「
食
」
―
そ
の
安
全
は
、

命
を
守
る
基
本
で
す
。
食
の
安
全
に
取
り
組
む

農
学
部
生
産
加
工
室
の
実
践
に
学
び
ま
す
。

整理・整頓・清掃・清潔・習慣（しつ
け）の頭文字をとったスローガン。労
働災害の防止、現場改善、職場環境の
維持の基本とされる。製造業のみなら
ず、さまざまな業界で導入されている

 【5S】

1件の重大事故の裏には、29の軽微な
事故と300のヒヤリハットがある、と
する労働災害の経験則のひとつ。ヒヤ
リハットの未然の防止が事故の減少に
つながる。名称は提唱者に由来する

【ハインリッヒの法則】

取材・文＝髙部清美（本誌）

食
の
安
全

生
と
食
の
安
全
、
こ
の
両
方
を
守
る

基
本
が
5
S
（
整
理
、
整
頓
、
清
掃
、
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