
108

Ⅵ　

施
設
紹
介

体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー 

　体育・スポーツ科学センターでは、幼稚部生から大学生までの広い年齢層の体育・健康教育

の推進を図りながら具体的なカリキュラム等の点検、改善を継続しています。学齢に応じた健

康教育では、現場の教員の意見や実証研究を踏まえながら、時代に即した体育を考え、いろい

ろな手段や手法を使って、生徒・学生の健康管理の基盤を担っています。また、体育施設や備

品の管理も一元化することで多くの生徒・学生たちがスポーツに親しめる環境づくりも行って

います。

トレーニングルームの利用

　トレーニングルームに関しては、トレーニングルーム使用講習会を受講した者（個人、クラ

ブ）に限り許可証を発行し、利用を許可しています。5月に講習会、更新手続き（年間利用料

1,000円）を行っています。

屋内プールの開放

　屋内プールでは、学内開放を5月から10月までの日曜および夏休みに実施しています。

対象は玉川学園の児童・生徒・学生（通大生含む）・およびその父母、同窓生、教職員です。

　○利用料（回数券）：500円（5回利用）
※利用には学生証が必要です。

エアロビック技能検定

　社団法人　日本エアロビック連盟のエアロビック技能検定事業所の認定を受け、本学学生、

生徒を対象に技能検定会を年2回実施しています。10級（検定料1,500円）から受けられます。

体育・スポーツ科学センター
　体育・健康に関わる諸活動を応援しています。

体育・スポーツ科学センターは
記念体育館の３階にあります。
詳しくはp. 133を参照してく
ださい。


